
 

 
På uppdrag av SSIF och KAF inbjuder  

Fritidsföreningen Regionsjukhuset Karsudden till 

SSIF/KAF-SPELEN 2006 
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20-21 OKTOBER 
I KATRINEHOLM 



 

 

INFORMATION 
 
 
 

Hallar 
Basen för SSIF/KAF-spelen kommer att ligga i Katrineholms Sportcentrum, 
Duveholmshallen. I princip alla grenar kommer att rymmas under samma 
tak. Någon gren är förlagd till Nyhemshallen som ligger ca 10-15 min. 
gångväg från Duveholmshallen. Boulebanorna ligger i Tennishallen, vägg i 
vägg med Duveholmshallen. 
 
Tennishallen i Katrineholm är tyvärr fullbokad hela hösten, varför tennisen 
först ströks ur programmet. Men efter önskemål från flera föreningar kan vi 
nu erbjuda en alternativ lösning. Vi har bokat banor i Åby (fyra mil mot 
Norrköping). Vi är naturligtvis medvetna om att detta inte är en optimal 
lösning men tyvärr den enda vi har att erbjuda. Vi hoppas, och tror att Ni 
har förståelse för detta. 

 
Logi 

Stadshotellet i Katrineholm kommer tillsammans med Hotel Gillet att stå för 
den största delen av login under SSIF/KAF-spelen. Här finns närheten till det 
mesta (50 meter till tågstationen och 150 meter till centrum). Till hallarna 
tar man sig enklast med bil men är man pigg på att promenera tar det ca. 
25 min. Ett av våra Sporthotell (vandrarhemsstandard) ligger i direkt 
anslutning till Duveholmshallen och det andra ca.10 min. gångväg därifrån. 
De är alltså av enklare standard, det ena med dusch i korridoren.  
Frukost och sänglinne ingår i samtliga boendealternativ.  

 
Transporter 

Kostnadsfri transport med buss till och från Banketten kommer att anordnas 
för de som väljer att bo på något av Vandrarhemmen.  
Transport till och från hallarna kommer att tillhandahållas av arr. för de som 
bor på något av hotellen. Varje timme kommer minibussar att avgå från 
hotell Statt till Sportcentrum. 
 
Arrangören kommer inte att tillhandahålla gratis transport till tennisbanorna 
i Åby. För deltagare utan bil kan vi ev. erbjuda transport mot en mindre 
betalning. 
 
 

 



 

 

AKTUELLA GRENAR 
 

Samtliga tider och spelplatser är preliminära  
och kan ändras efter antal deltagare i resp. gren. 

 
 

Badminton 
Herrar, Damer, Dubbel & Mixed 

 

Spelplats: Nyhemshallen 
 

Startavgift: Singel 150:-/deltagare, Dubbel/Mixed 250:-/par 

 

Bordtennis – individuellt & lag 
Herrar, Damer, Dubbel & Mixed 

Herrlag (3 spelare) och Damlag (2 spelare) 
 

Spelplats: Duveholmshallen 
 

Startavgift: Singel 100:-/deltagare, Dubbel/Mixed 100:-/par 

 

Boule – lag 
Öppen Dubbel (2 spelare) 
Öppen Trippel (3 spelare) 

 

Spelplats: Tennishallen 
 

Startavgift: Dubbel 320:-, Trippel 480:- 

 

Bowling – individuellt & lag 
 

OBS – Endast SSIF-medlemmar – OBS 
 

Herrar, Damer, Herr- & Damlag (2 spelare) 
Mixedlag (1 dam/1 herre, vartannat slag) 

 

Herr, Dam och Lag spelas på fredagen 
Mixed spelas på lördagen 

 

Spelplats: Duveholmshallen 
 

Startavgift: Individuellt 250:-/deltagare,  
Mixed 250:-/deltagare. Lag 50:-/lag 

 
 
 



 

 
 

Innebandy 
Herrlag & Damlag 

 

Spel beräknas ske under fredagen 
 

Spelplats: Duveholmshallen 
 

Startavgift: 1500:-/lag 

 

Innefotboll 
Herrlag & Damlag 

 

Spel beräknas ske under lördagen 
 

Spelplats: Duveholmshallen 
 

Startavgift: 1500:-/lag 

 

Styrkelyft 
Marklyft, Bänkpress och Knäböj 

 

Ev. klassindelning beroende på antal deltagare 
 

Tävling beräknas under fredagen 
 

Tävlingsplats: Duveholmshallen 
 

Startavgift: 150:-/deltagare 

 

Tennis 
Herrar, Damer, Dubbel och Mixed 

 

Spelplats: Åby Tennishall 
 

Startavgift: Individuellt 250:-/deltagare.  
Dubbel och Mixed 300:-/par 

 

Volleyboll 
Herrlag, Damlag & Mixedlag 

 

Spelplats: Duveholmshallen 
 

Startavgift: 1200:-/lag 

 



 

PROGRAM 
 

Torsdagen den 19 oktober: 
 

Kl. 20:00  
Pubkväll på Statt 

 

Meny: 
Fläsknoisette med potatisgratäng 

 

 

Fredagen den 20 oktober: 
 

Spel kl. 08:00 – 17:00 
 

Kl. 20:00  
Gemensam Bankett på Safiren 

 

Meny: 
BBQ-buffé med öl eller vin 

 

Dans till livemusik  
 

 

Lördagen den 21 oktober: 
 

Spel kl. 08:00 – 17:00 
 

Hemresa 



 

 

LOGIALTERNATIV 
 

KATEGORI – A: 
• Två nätter i dubbelrum på hotell inkl frukost (tor-lör) 

• Pubkväll på torsdagen inkl. mat 
• Bankett på fredagen 

• Arr.kostnad 
 

PRIS: 1600 KR/PERSON 
 

KATEGORI - B: 
• En natt i dubbelrum på hotell inkl frukost (fre-lör) 

• Bankett på fredagen 
• Arr.kostnad 

 

PRIS: 1050 KR/PERSON 

 
KATEGORI - C: 

• Två nätter i enkelrum på hotell inkl frukost (tor-lör) 
• Pubkväll på torsdagen inkl. mat 

• Bankett på fredagen 
• Arr.kostnad 

 

PRIS: 1950 KR/PERSON 



 

 
KATEGORI - D: 

• En natt i enkelrum på hotell inkl frukost (fre-lör) 
• Bankett på fredagen 

• Arr.kostnad 
 

PRIS: 1200 KR/PERSON 
 

KATEGORI – E:  
• Två nätter på vandrarhem i flerbäddsrum (3-4 pers) 

 inkl sänglinne och frukost (tor-lör) 
 

PRIS: 1400 KR/RUM 
 

OBSERVERA 
Varje person i Kategori E måste komplettera med  

antingen Kategori F eller G 

 

KATEGORI - F:  
• Pubkväll på torsdagen inkl. mat 

• Bankett på fredagen 
• Arr.kostnad  

 

PRIS: 750 KR/PERSON 
 

KATEGORI - G:  
• Arr.kostnad 

 

PRIS: 300 KR/PERSON 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Vänligen observera! 

 

För att underlätta hanteringen av anmälningarna samt för en 
snabbare kommunikation önskar vi att anmälan går via en 

excelfil. Filen får ni genom att begära den via  
 

e-postadress: johan.svenningson@dll.se
 

 Den är förberedd och ska bara kompletteras  
med uppgifter om respektive deltagare.  

Sedan bifogas filen med vanlig e-post tillbaka till oss. 
 
 

 

 

Anmälan 
Anmälan och betalning ska vara oss till handa senast 

25 september 2006. 
 

För er som inte har tillgång till e-post kontakta: 
 

Johan Svenningson 
0150-566 56 

 
Startavgifter samt avgifter för bokade Logialternativ  

ska vara oss tillhanda på: 
 

PG: 282449-8. Ange SSIF/KAF spel 2006 
 

 
 

Eventuella frågetecken rätas ut av: 
Johan Svenningson, Tel. arb: 0150-56656, Tel mobil. 0706-186433 

Eva Wing, Tel.arb; 0150-56098, Tel.mobil. 070-562 35 86 
E-post: fritidsforeningen.rsk@dll.se

mailto:johan.svenningson@dll.se
mailto:fritidsforeningen.rsk@dll.se
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